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Klara (9) ist allein unter-
wegs, als ein Kombi neben
ihr am Bürgersteig hält.

Ein Mann sitzt am Steuer, kurbelt
das Fenster herunter und erkun-
digt sich nach dem Weg. Klara tritt
näher an das Auto heran. Da bie-
tet ihr der Fremde an, sie ein
Stückchen mitzunehmen. Klara
zögert. Der Mann wirkt nett ...
Dennoch – ihr Bauchgefühl sagt
nein! Da greift der Mann nach ih-
rem Arm und versucht, sie in den
Wagen zu zerren. Klara schlägt auf
sein Handgelenk und beißt ihm in
den Arm. Der Mann löst seine
Umklammerung. Klara läuft weg.

Theorie und Praxis
Eine Szene aus dem letzten „Tat-
ort“? Nein: eine simulierte Situa-
tion in einem „Sicher und Stark“-
Kurs. Klara ist eins der 25 Mäd-
chen der 3. und 4. Jahrgangsstufe
der Gemeinschaftsgrundschule
Götscherweg (Langenfeld), die
bei einem 4-stündigen Schnup-
perkurs des Kinderpräventions-
programms „Sicher und Stark“
teilnehmen. So genannte „Reali-
tätschecks“, bei denen die Kinder
das Gelernte anwenden können,
gehören hier zum Erfolgskonzept.
Warum? Damit die Kinder anhand

von Fallbeispielen und prakti-
schen Übungen lernen, wie sie
sich im Alltag vor potenziellen Ge-
waltübergriffen und sexuellem
Missbrauch schützen können. 

Stark durch Aufklärung
Eine sinnvolle Maßnahme ist das,
die zu jeder Grundschulzeit dazu
gehören sollte. Denn Eltern kön-
nen ihre Kinder ja nicht rund um
die Uhr bewachen, sondern müs-
sen versuchen sie für die Gefah-
ren des Alltags stark zu machen.
Seit mehr als 10 Jahren hat sich
das Team deshalb darauf spezia-

lisiert, Grundschulkinder präven-
tiv aufzuklären und ihnen Strate-
gien für den Notfall zu zeigen. 

Bundesweit aktiv
„Die entscheidenden Bausteine des
Konzepts sind hierbei die Selbst-
behauptung, die Gefahrenerken-
nung und –vermeidung sowie die
für Kinder leicht umsetzbaren
Selbstverteidigungstechniken,“ er-
zählt die Diplom-Pädagogin Julia
Schlegel von „Sicher und Stark“.
„Bei den Trainings, die direkt in
den Schulen stattfinden, arbeitet
das Team stets mit 2 Trainern, die

sich in Geschlecht und Ausbildung
ergänzen,“ so Julia Schlegel. Alle
Trainer haben eine qualifizierte po-
lizeiliche oder eine pädagogische/
kindertherapeutische Ausbildung.
Mitbegründer dieses in Deutsch-
land bisher einzigartigen Kinder-
präventionsprogramms ist der ehe-
malige Polizist Ralf Schmitz. Durch
seine Erfahrungen aus dem Polizei-
alltag weiß er, mit welchen Tricks
Täter agieren. Versiert in Kampf-
sportarten kann er den Kindern zu-
dem zeigen, wie sie sich mit einfa-
chen Mitteln wehren können. 

Mobbing und Missbrauch
„Die Kinder lernen bei uns Kon-
flikt- und Gefahrensituationen zu
erkennen, richtig einzuschätzen
und zu bewältigen,“ ist Julia Schle-
gel überzeugt. Für wichtig hält die
Sozialpädagogin, dass die Kinder
Vertrauen in ihre Fähigkeiten und
Kräfte gewinnen und Selbstbe-
wusstsein erlangen. Das hilft ihnen
übrigens nicht nur in der Ausein-
andersetzung mit Erwachsenen,
sondern auch bei Mobbing durch
Gleichaltrige. „Die Kinder lernen
bei uns, auf ihre Gefühle zu achten,
ihr Bauch-Gefühl wahrzunehmen
und nein zu sagen. Und sie lernen
dass sie nie schuld sind, wenn Er-

wachsene, z. B. in Form von Be-
rührungen u. a., Grenzen über-
schreiten,“ so die Pädagogin. Des-
halb wird bei den Kursen auch das
Thema Missbrauch thematisiert. 

Der Vorwurf der Panikmache
ist den Trainern natürlich ver-
traut: Dabei geht es bei dem Kin-
derpräventionsprogramm genau
um das Gegenteil. Nämlich durch

einfühlsame Aufklärung Kinder
von diffusen Ängsten zu befreien
und sie durch Tipps und Übungen
sicher und stark zu machen. Das
Wichtigste ist nach Einschätzung
vieler Experten nämlich, dass Kin-
der wissen, dass sie sich erfolg-
reich wehren können. Ein stabi-
les Selbstbewusstsein ist dafür die
wichtigste Voraussetzung.

Ein guter Schutzengel ist viel Wert. Doch leider nicht ausreichend.
Deshalb müssen wir alles dafür tun, unsere Kinder fürs Leben fit 
zu machen. Kinderpräventionskonzepte wie „Sicher und Stark“ helfen dabei.

Macht Kinder mutig!
Ein überzeugendes Team: Die diplomierte 
Sozialpädagogin Julia Schlegel und der
Kampfsportexperte und ehemalige Polizist
Ralf Schmitz halten gemeinsam „Sicher und
Stark“-Kurse in Grundschulen ab.

ENTWICKLUNG & ERZIEHUNG

GEWALTPRÄVENTION MIT 
„SICHER UND STARK“

Die Präventionskurse können bundesweit gebucht werden. Nähere
Infos unter: Tel. 01 80 /55 50 13 33 oder im Internet unter www.sicher-
stark.de. Das Programm finanziert sich primär über Sponsoren und öf-
fentliche Fördermittel, die jedoch zusehends knapper werden. Der Un-
kostenbeitrag für die Eltern hängt von der Höhe der Zuschüsse der
Schulen etc. ab ...



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [1417.323 1417.323]
>> setpagedevice


