Ein guter Schutzengel ist viel Wert. Doch leider nicht ausreichend.

Deshalb miissen wir alles dafiir tun, unsere Kinder fiirs Leben fit
zu machen. Kinderpraventionskonzepte wie ,Sicher und Stark” helfen dabei.

lara (9) ist allein unter-

wegs, als ein Kombi neben

ihr am Biirgersteig halt.
Ein Mann sitzt am Steuer, kurbelt
das Fenster herunter und erkun-
digt sich nach dem Weg. Klara tritt
ndher an das Auto heran. Da bie-
tet ihr der Fremde an, sie ein
Stiickchen mitzunehmen. Klara
zogert. Der Mann wirkt nett ...
Dennoch — ihr Bauchgefiihl sagt
nein! Da greift der Mann nach ih-
rem Arm und versucht, sie in den
Wagen zu zerren. Klara schligt auf
sein Handgelenk und beif8t ihm in
den Arm. Der Mann lost seine
Umklammerung. Klara lauft weg.

Theorie und Praxis

Eine Szene aus dem letzten ,Tat-
ort“? Nein: eine simulierte Situa-
tion in einem ,Sicher und Stark“-
Kurs. Klara ist eins der 25 Mad-
chen der 3. und 4. Jahrgangsstufe
der Gemeinschaftsgrundschule
Gotscherweg (Langenfeld), die
bei einem 4-stiindigen Schnup-
perkurs des Kinderpriventions-
programms ,Sicher und Stark®
teilnehmen. So genannte ,Reali-
tatschecks®, bei denen die Kinder
das Gelernte anwenden konnen,
gehoren hier zum Erfolgskonzept.
Warum? Damit die Kinder anhand
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von Fallbeispielen und prakti-
schen Ubungen lernen, wie sie
sich im Alltag vor potenziellen Ge-
waltiibergriffen und sexuellem
Missbrauch schiitzen konnen.

Stark durch Aufklirung

Eine sinnvolle MafSnahme ist das,
die zu jeder Grundschulzeit dazu
gehoren sollte. Denn Eltern kon-
nen ihre Kinder ja nicht rund um
die Uhr bewachen, sondern miis-
sen versuchen sie fiir die Gefah-
ren des Alltags stark zu machen.
Seit mehr als 10 Jahren hat sich
das Team deshalb darauf spezia-

lisiert, Grundschulkinder priven-
tiv aufzukldren und ihnen Strate-
gien fiir den Notfall zu zeigen.

Bundesweit aktiv

,Die entscheidenden Bausteine des
Konzepts sind hierbei die Selbst-
behauptung, die Gefahrenerken-
nung und —vermeidung sowie die
fiir Kinder leicht umsetzbaren
Selbstverteidigungstechniken,” er-
zahlt die Diplom-Padagogin Julia
Schlegel von ,Sicher und Stark®.
,Bei den Trainings, die direkt in
den Schulen stattfinden, arbeitet
das Team stets mit 2 Trainern, die

sich in Geschlecht und Aushildung
erganzen,‘ so Julia Schlegel. Alle
Trainer haben eine qualifizierte po-
lizeiliche oder eine padagogische/
kindertherapeutische Ausbildung.
Mitbegriinder dieses in Deutsch-
land bisher einzigartigen Kinder-
praventionsprogramms ist der ehe-
malige Polizist Ralf Schmitz. Durch
seine Erfahrungen aus dem Polizei-
alltag weif er, mit welchen Tricks
Téater agieren. Versiert in Kampf-
sportarten kann er den Kindern zu-
dem zeigen, wie sie sich mit einfa-
chen Mitteln wehren konnen.

Mobbing und Missbrauch
,Die Kinder lernen bei uns Kon-
flikt- und Gefahrensituationen zu
erkennen, richtig einzuschétzen
und zu bewiltigen,“ ist Julia Schle-
gel iiberzeugt. Fiir wichtig halt die
Sozialpddagogin, dass die Kinder
Vertrauen in ihre Féhigkeiten und
Krifte gewinnen und Selbstbe-
wusstsein erlangen. Das hilft ihnen
iibrigens nicht nur in der Ausein-
andersetzung mit Erwachsenen,
sondern auch bei Mobbing durch
Gleichaltrige. ,Die Kinder lernen
bei uns, aufihre Gefiihle zu achten,
ihr Bauch-Gefiihl wahrzunehmen
und nein zu sagen. Und sie lernen
dass sie nie schuld sind, wenn Er-
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Ein Gberzeugendes Team: Die diplomierte
Sozialpadagogin Julia Schlegel und der
Kampfsportexperte und ehemalige Polizist
Ralf Schmitz halten gemeinsam ,,Sicher und
Stark”-Kurse in Grundschulen ab.

HBE GEWALTPRAVENTION MIT
_SICHER UND STARK"

Die Praventionskurse kénnen bundesweit gebucht werden. Nahere
Infos unter: Tel. 01 80 /55 50 13 33 oder im Internet unter www.sicher-
stark.de. Das Programm finanziert sich primar tiber Sponsoren und 6f-
fentliche Fordermittel, die jedoch zusehends knapper werden. Der Un-
kostenbeitrag fiir die Eltern hangt von der Hohe der Zuschiisse der

Schulen etc. ab ...

wachsene, z. B. in Form von Be-
rithrungen u. a., Grenzen {iber-
schreiten,” so die Pidagogin. Des-
halb wird bei den Kursen auch das
Thema Missbrauch thematisiert.

Der Vorwurf der Panikmache
ist den Trainern natiirlich ver-
traut: Dabei geht es bei dem Kin-
derprédventionsprogramm genau
um das Gegenteil. Namlich durch

-'J.'Frl-lj Mdager

real-

einfiithlsame Aufkldrung Kinder
von diffusen Angsten zu befreien
und sie durch Tipps und Ubungen
sicher und stark zu machen. Das
Wichtigste ist nach Einschitzung
vieler Experten ndmlich, dass Kin-
der wissen, dass sie sich erfolg-
reich wehren konnen. Ein stabi-
les Selbstbewusstsein ist dafiir die
wichtigste Voraussetzung.
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